
Katholische Pfarrgemeinde Heilig Geist
mit Hl. Geist, Hl. Kreuz und St. Franziskus

Erstkommunion 2024

Elternabend am 07.11.2023



Gemeinsam auf dem Weg zur Erstkommunion

Die Erstkommunionvorbereitung lädt Kinder mit ihren Eltern ein, gemeinsamen ihren Glauben und 
ihre Gemeinde kennenzulernen:

 miteinander Kirche sein
(Gemeinschaft – Gemeinde – Miteinander)

 den Kirchenraum entdecken 
(Orte, Gegenstände, Haltungen)

 von Gott hören und erzählen (Bibel)
 zu Gott sprechen (Gebet)
 Jesus begegnen (Jesus segnet, Jesus erzählt von Gott)
 sich zu Jesus bekennen 

(Tauferneuerung, Glaubensbekenntnis)
 Vergeben und sich versöhnen (Feier der Versöhnung)
 Menschsein, Sterben und Auferstehung Jesu 

(Weihnachten, Ostern, Himmelfahrt)
 Erinnerung und Eucharistie (Brot und Wein, Ver-Wandlung) 
 Kennenlernen der zentralen Elemente der Eucharistiefeier

(Eröffnung, Wortgottesdienst, Eucharistiefeier, Entlassung)

(Vorjahresbeispiel)



Baustein 1: Wahl-Projekt 
Jedes Kind entscheidet sich für seine Wahl-Projekte (mind. 2): 
Krippenspiel  Sternsingen  Kinderbibelabend  Gestaltung 
Themen-Garten Mitwirkung bei den Kirchortbands 
gemeinsamer Nachmittag mit Pfarrer Kaleth und anderen Kindern. 
Gemeindeleben ist vielfältig und jeder darf seine Talente frei 
einbringen. Daher kann Ihr Kind seine Kirche vor Ort so miterleben 
und mitgestalten, wie es sich am besten aufgehoben fühlt.

Baustein 2: Kirchenerkundung
Die Kinder aus den jeweiligen Kirchorten erkunden ihre 
Kirche vor Ort. Mitglieder der Kirchorte sowie 
Katechet*innen begleiten die Kinder, erläutern den 
Kirchraum, beantworten alle Fragen oder öffnen alle 
Türen.

Baustein 3: Vier WEG-Gottesdienste 
Die vier thematischen WEG-Gottesdienste finden jeweils 
in der Kirche statt, in der auch die Gruppenstunden 
abgehalten werden. Davor gibt es eine Katechese. Dauer je 
WEG-Gottesdienste: 1,5 Stunden. Eltern können am 
vierten Weggottesdienst gerne teilnehmen.

Baustein 4: Familien-Aktionstage
Als Familie gemeinsam die Gemeinde 
außerhalb der Gottesdienste erfahren. 
Die Aktionstage (i.d.R. Samstagvormittag) 
öffnen neue Wege der Gemeinschaft. 
Familien-Aktionstage können Sie aber 
auch mit ihren Kindern zu Hause erleben. 
Ein Familienbuch begleitet dabei mit 
vielen Anregungen für zu Hause. Auch die 
Gestaltung der Kommunionskerze zu 
Hause in der Familie gehört dazu.

Baustein 5: Drei Aktionen
Drei Aktionen führen die Kinder in das Kirchenjahr und die Sakramente ein und 
vermitteln den Glauben in einer kindgerechten Form:  Tauferinnerung  Feier der 
Versöhnung  Feier der Auferstehung mit 4 Angeboten (Palmzweigbinden, das 
letzte Abendmahl Gründonnerstag, Familienliturgie zum Karfreitag, 
Auferstehungsfeier)

Baustein 6: Zentrale Gottesdienste
Zentrale Gottesdienste für alle Erstkommunionkinder:  Auftaktgottesdienst zum 1. Advent  Vorstellungsgottesdienst 
Tauferinnerungsfeier  Ostergottesdienst  Dankgottesdienst nach der Erstkommunuion

Baustein 7: 
Das Fest der 
Erstkommunion

Familiengottesdienste an allen drei Kirchorten 1 x Monat

7 Bausteine zur Erstkommunion



Drei begleitende Elemente

 Familienmappe
In der Familienmappe werden einzelne Themenfelder erklärt, sie beinhaltet Arbeitsblätter, 
Geschichten und Spiele. Die Familien begleiten zu Hause ihre Kinder auf dem Weg zur 
Erstkommunion und die Mappe lädt ein zum aktiven Mitmachen und Entdecken der 
Glaubensinhalte in der ganzen Familie.

 Kommunionkreuz
Das Kreuz ist für uns Christen das wichtigste Zeichen und unsere Verbindung zu Jesus. So 
einzigartig jede Verbindung zu Jesus ist, so einzigartig ist auch das Kommunionkreuz unserer 
Kinder. Alle Erstkommunionkinder erhalten zu Beginn der Vorbereitung ein Holzkreuz. In den 
Familiengottesdiensten und bei vielen anderen Gelegenheiten erhalten sie bunte Glassteine 
und lassen das Holzkreuz durch die Farben der Glassteine bunt und lebendig werden - so bunt 
und lebendig, wie das Leben und unser Glaube. Das selbst gestaltete Kreuz und die Glassteine 
schaffen eine individuelle Erinnerung an die Erstkommunionzeit.

 Internetseite und E-Mail
Auf der Internetseite www.heilig-geist-hannover.de wird unter „Angebote und Gruppen“ die 
Erstkommunion erläutert, wir geben Terminhinweise und Informationen zu den Angeboten. 
Hier verlinken wir auch zu interessanten Videos und Zusatzmaterial zur Erstkommunion. 
Schauen Sie bitte regelmäßig vorbei, damit Sie alle Angebote erhalten. Zusätzlich informieren 
wir Sie per E-Mail über anstehende Termine und Aktionen im Rahmen der Erstkommunion.

about:blank


Der Weg zur Erstkommunion

 Jeder Kirchort hat Erstkommuniongruppen. Die Anzahl und die 
Tage werden nach der Anmeldung festgelegt.

 Aktuell geplantes Datum der Erstkommunion: 
1. Juni Wochenende 2023

 Auftaktgottesdienst: 03.12.2023
 Orientierungsweg durch die Zeit der Erstkommunion
 Familienmappe
 Erstkommunionkreuz
 Gruppeneinteilung und Terminliste

 Zu einzelnen Stationen in der Vorbereitung gibt es separate 
Elternabende:
 Feier der Versöhnung
 Feier der Erstkommunion

(Vorjahresbeispiel)



Nächste Schritte und Termine

 Anmeldung zur Erstkommunion 
 Heilig Geist Dienstag 14.11.2023, 16:00 – 18:00 Uhr 
 Heilig Kreuz Donnerstag     16.11.2023, 16:30 – 17:30 Uhr 

 Anmeldung bitte ausgefüllt mitbringen
 Entscheidung Wahlprojekte
 30,00 € Kostenbeitrag

 Auftaktgottesdienst
 alle gemeinsam Sonntag 1.Advent   03.12.2023, 10:30 Uhr in Heilig Geist
 anschließend Gruppeneinteilung 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Vorbereitung zur Erstkommunion 


